
TJ RUZYNĚ, Ztracená 1132/1, 161 00  Praha 6 – Ruzyně 

 
 

S námi za zdravím a poznáním 

 
Upozornění pro členy: Placení členských příspěvků 300 Kč/osobu buď v hotovosti, nebo na účet 1004287023/0800. 

 

Plán činnosti pěší turistiky na měsíce leden až březen 2022 

Sobota 1.1. Uzenina na Králově stolici Ničová 

Bus 317 v 8:30 ze Smích. nádraží do zast. Mníšek, nám. (delší trasa) 

nebo Mníšek, kaple (kratší trasa) 

15,5 km: Mníšek, nám. – Voznice – Králova stolice – Dobříš, nám. 

10 km: Mníšek, kaple – Voznice – Králova stolice – Stará Huť 

buřty na opékání s sebou 

 
 

https://mapy.cz/s/dekatoveju 

https://mapy.cz/s/dojozadeve 

Středa 5.1. K pramenu Botiče Ničová 

Vlak v 8:35 z Hlavního nádraží do Strančic, zde přestup na bus 461 v 9:23 

do Velkých Popovic, 70+ 2 pásma, 70- 3 pásma 

14 km: Velké Popovice – Pramenná louka Botiče – Olešky - Psáry 

8 km: Velké Popovice – Pramenná louka Botiče – Olešky 

 
 

https://mapy.cz/s/moducazobe 

https://mapy.cz/s/dadabufotu 

Sobota 8.1. Z Buštěhradu na Okoř i dále Bartoš 

Bus 300 v 9:05 z Nádr. Veleslavín do Buštěhradu 

16,5 km: Buštěhrad – Zájezd – Okoř - Tuchoměřice 

11,5 km: Buštěhrad – Zájezd – Okoř 

 

https://mapy.cz/s/gahepotote 

https://mapy.cz/s/jocucabuju 

Středa 12.1. Hřebeny s Babkou i bez Babky Procházka 

Bus 317 v 8:30 ze Smích. nádr. do Mníšku, nám. (delší trasa) 

Bus 317 v 8:30 ze Smích. nádr. do Mníšku, kaple, zde přestup na bus 446 

v 9:11 (měl by čekat, oba busy PID) do zast. Kytín, náves (kratší trasa), 4 

pásma 

17 km: Mníšek – Kytínská louka – Halouny – Babka - Řevnice 

11 km: Kytín – Halouny -  Řevnice 

 

 
 

 

https://mapy.cz/s/bapapulale 

https://mapy.cz/s/darusacano 

Pátek 14.1. Výroční konference delegáti, členové 

Místo konání: restaurace TJ Ruzyně od 18:00 

Předběžný program: zprávy o činnosti, plán vícedenních akcí, diskuse, 

různé 

Vlak v 17:18 z Mas. nádr. do zast. Praha-Ruzyně, nebo bus 225 z Nádraží 

Veleslavín do zast. na znamení Staré náměstí 

 

Sobota 15.1. Přírodní park Střed Čech Fišerová 

Bus 332 v  8:30 z Budějovické do Psár (kratší trasa) 

Bus 339 v 8:45 z Budějovické do zast. Jesenice, Horní Jirčany (delší trasa) 

15 km: Horní Jirčany – Psáry - Libeř – Kamenná Vrata – Radlík 

12 km: Psáry – Libeř - Kamenná Vrata – Radlík 

část neznačeně 

 

 

https://mapy.cz/s/karejegecu 

https://mapy.cz/s/lusapuzura 
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Středa 19.1. Na rozhlednu Máminka Ničová 

Bus 380 v 8:00 ze Zličína (nebo v 7:44 od Nemocnice Motol) do Králova 

Dvora, u zámku, zde přestup na bus 637 v 9:07 do zast. Kublov, Slovanka, 

oba busy PID, celkem 6 pásem 

16 km: Kublov – Pod Hudl. vrchem – Máminka – Na Církvi – Hudlice 

17 km: Kublov – Pod Hudl. vrchem – Máminka – Na Církvi – Hudl. skála 

a zpět – Hudlice 

10 km (11,5 km): Kublov – Máminka – Na Církvi – (Hudl. skála) - 

Hudlice 

 

 
 

https://mapy.cz/s/muhacopopo 

https://mapy.cz/s/dahemocofa 

 

https://mapy.cz/s/cadusedume 

 

Sobota 22.1. Okolím Slap odpočinkově Šilhán 

Bus 314 v 8:45 ze Smích. nádr. do zast. Bojanovice, malá Lečice 

12 km: Malá Lečice – Slapy – Pod Homolí - Štěchovice 

 

https://mapy.cz/s/cuzomocosu 

Středa 26.1. Zmokneme i tentokrát??? Fuksová 

Bus 393 v 8:00 ze Smích. nádr. do zast. Příbram, Fibichova, zde přestup na 

bus 531 v 9:02 do Felbabky, oba busy PID, 7 pásem 

13 km: Felbabka – Černé jezírko – Jedová hora – Záskalská – Kvaň – 

Zaječov 

část neznačeně 

 

 

https://mapy.cz/s/dagotuvusa 

 

Sobota 29.1. Z Mirošovic do Pyšel Krůta 

Vlak v 8:35 z Hlavního nádr. do Mirošovic, 2 pásma 

18 km: Mirošovice – Zaječice – Mokřany – Pyšely obec – Pyšely žst. 

13 km: Mirošovice – Zaječice – CT 0028 – Pyšely obec – Pyšely žst. 

CT = cyklotrasa 

 

https://mapy.cz/s/hejosumazo 

https://mapy.cz/s/magetamase 

 

Středa 2.2. Do Bábiny a Zabité rokle Ničová 

Bus 307 v 9:10 ze Zličína do Ptic 

16,5 km: Ptice – Libečov – Železná – Hýskov žst. 

12 km: Ptice – Libečov – Železná 

hodně neznačeně 

 

https://mapy.cz/s/bajagobose 

https://mapy.cz/s/galojunudu 

Sobota 5.2. Za teplým „dýmem“ výdechů na Borči Borský 

Rychlík v 8:46 z Hlavního nádr. do Lovosic, přestup na vlak v 10:32 do 

zast. Třebenice město, jízdenka z Prahy-Holešovic do Třebenic, města 

(existují i další varianty jízdenek) 

20 km: Třebenice město – Košťálov – Boreč – Lovoš – Opárenské údolí - 

Lovosice město 

16 km: stejná trasa bez výstupů na vrcholy 

14 km: Třebenice město – Košťálov – Boreč – Lovoš – Lovosice město 

11,5 km: stejná trasa bez výstupů na vrcholy 

hodně kopcovitý terén, při vynechání výstupu na vrcholy se trasa zkrátí a 

převýšení sníží; lze vymyslet i další varianty tras 

 

 
 

https://mapy.cz/s/jecevatuha 

 

https://mapy.cz/s/bosodumove 

https://mapy.cz/s/dufakagova 

https://mapy.cz/s/cavavogaho 

 

Středa 9.2. Přes Louštín a Hlavačov Hladišová 

Vlak  v 8:02 z Masarykova nádr. do Kladna, přestup na vlak v 8:46 do 

Řevničova, 6 pásem 

16 km: Řevničov žst. – Louštín – Lužná – Hlavačov - Rakovník 

13,5 km: Řevničov žst. – Louštín – Lužná – Hlavačov – rozc. Cikánka 

 
 

https://mapy.cz/s/jomudofahe 

https://mapy.cz/s/danerepepa 

Sobota 12.2. Polabí Bartoš 

Bus 367 v 8:41 z Černého Mostu do zast. Brandýs n.L., St.Boleslav, Most 

16 km: Brandýs n.L. – Káraný – sv. Václav - Lysá n.L.  

13,5 km: Brandýs n.L. – Káraný – sv. Václav – Čelákovice, Jiřina 

 

https://mapy.cz/s/bahozoreda 

https://mapy.cz/s/jeneguhuku 

  

https://mapy.cz/s/muhacopopo
https://mapy.cz/s/dahemocofa
https://mapy.cz/s/cadusedume
https://mapy.cz/s/cuzomocosu
https://mapy.cz/s/dagotuvusa
https://mapy.cz/s/hejosumazo
https://mapy.cz/s/magetamase
https://mapy.cz/s/bajagobose
https://mapy.cz/s/galojunudu
https://mapy.cz/s/jecevatuha
https://mapy.cz/s/bosodumove
https://mapy.cz/s/dufakagova
https://mapy.cz/s/cavavogaho
https://mapy.cz/s/jomudofahe
https://mapy.cz/s/danerepepa
https://mapy.cz/s/bahozoreda
https://mapy.cz/s/jeneguhuku


Středa 16.2. Přes Malé Kyšice do Unhoště Procházka 

Bus 305 v 8:20 ze Zličína do zast. Velká Dobrá, škola 

16,5 km: V. Dobrá, škola – Poteplí - M. Kyšice – Markův mlýn - Unhošť 

14,5 km: Velká Dobrá, škola – Poteplí - M. Kyšice – Unhošť 

9 km: Velká Dobrá, škola – Poteplí – Malé Kyšice 

 

https://mapy.cz/s/cumafurume 

https://mapy.cz/s/heteguhuba 

https://mapy.cz/s/hovederotu 

Sobota 19.2. Z Řitky do Štěchovic  Borský 

Bus 317 v 8:30 ze Smích. nádr. do zast. Řitka, hl. silnice 

14,5 km: Řitka, hl. silnice – Bojov - Štěchovice 

19,5 km: Řitka, hl. silnice – Bojov – Štěchovice – Petrov u Prahy 

 

https://mapy.cz/s/nosevevodu 

https://mapy.cz/s/dunakapelu 

Středa 23.2. K rybníkům na Kačáku a k řezníkovi do 

Kačice 

Šilhán 

Bus 304 v 8:30 ze Zličína (nebo v 8:15 od Nemocnice Motol) do zast. Nové 

Strašecí, Palackého 

15 km: Nové Strašecí – Lodenice – Čelechovice - Kačice 

12 km: N. Strašecí – Mšecké Žehrovice - Lodenice – Čelechovice - Kačice 

 
 

https://mapy.cz/s/juzotuceda 

https://mapy.cz/s/bonohapuno 

Sobota 26.2. Už zase Káraný… Ransdorfová 

Bus 375 v 8:45 z Českomoravské do zast. Brandýs n.L., St.Boleslav, aut. st. 

17 km: St. Boleslav – Podbrahy – Káraný – Čelákovice, Jiřina 

13,5 km: St. Boleslav – Zelená bouda – Káraný - Čelákovice, Jiřina 

 

https://mapy.cz/s/pucukofena 

https://mapy.cz/s/darafulozo 

Středa 2.3. Křivoklátské lesy Bartoš 

Bus 386 v 8:20 ze Zličína do Unhoště, nám., přestup na bus 630 v 8:47 do 

Malých Kyšic, celkem 3 pásma (oba busy PID) 

15 km: Malé Kyšice – Chyňava – Železná - Hýskov 

17 km: M. Kyšice – Chyňavská mysl. – Nižbor – Hýskov 

12,5 km: M. Kyšice – Chyňavská mysl. – Nižbor 

 

 

https://mapy.cz/s/funovuzura 

https://mapy.cz/s/bapadofuho 

https://mapy.cz/s/japumaremu 

Sobota 5.3. Kačák a okruh kolem Poteplí Fišerová 

Bus 386 v 9:10 ze Zličína do zast. Bratronice, Mostecký mlýn 

14,5 km: Mostecký mlýn - Poteplí – okruh kolem Poteplí - Velká Dobrá 

10 km: Mostecký mlýn - Poteplí - Velká Dobrá  

kdo si chce trasu prodloužit, může vylézt na rozhlednu na Vysokém vrchu 

– neznačeně od Roučmídy nebo z Poteplí 

 

https://mapy.cz/s/huzucedoca 

https://mapy.cz/s/mejekebebo 

 

Středa 9.3. Za lidovou architekturou Ničová 

Bus 412 v 7:55 z Černého Mostu (nást. 3) do Ml. Boleslavi, přestup na bus 

728 v 8:45 (nást. 17) do Mšena, celkem 7 pásem (oba busy PID) 

13 km: Mšeno – Kokořínek – Ráj - Střezivojice 

kopcovitější terén, trošku komplikovanější doprava 

 

 

https://mapy.cz/s/melebalefo 

 

Sobota 12.3. Ke Třem Trubkám nebo na Bábovku Fuksová 

Rychlík v 8:08 z Hlavního nádr. do Hořovic, přestup na bus 545 v 9:15 do 

zast. Strašice, ObÚ (delší trasa), resp. Strašice, U Libuše (kratší trasa), 

70+ platí 6 pásem do Hořovic, 70- celkem 7 pásem + doplatek v busu 545 

z Tění do Strašic, bus 545 je PID 

17 km: Strašice – Tři Trubky – Dobřív 

9 km: Strašice – Bábovka – Dobřív (jiná trasa) 

 
 

 

 

https://mapy.cz/s/bubukonove 

https://mapy.cz/s/ramerurato 

Středa 16.3. Na Vraní skálu Hladišová 

Bus 384 v 8:15 ze Zličína do zast. Králův Dvůr, u zámku, přestup na bus 

637 v 9:07 do zast. Hudlice, Dolní, celkem 5 pásem (oba busy PID) 

13 km: Hudlice – Vraní skála – V Potocích - Černín – Zdice 

dost náročný terén, hlavně výstup na Vraní skálu 

11,5 km: Hudlice – Vraní skála – Černín – Zdice 

lze ještě zjednodušit vynecháním výstupu na Vraní skálu 

 
 

https://mapy.cz/s/retogokohu 

 

https://mapy.cz/s/haneseleho 
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Sobota 19.3. Z Olešky do Sázavy Ničová 

Bus 381 v 8:00 z Hájů do zast. Oleška, rozc. Krymlov 

17,5 km: Krymlov, hl. sil., bus – Mělník – Čertova brázda – Sázava 

16 km: Krymlov, hl. sil., bus – Mělník – Vlkančický kopec – Sázava 

13,5 km: Krymlov, hl. sil., bus – Mělník - Nechyba 

 

https://mapy.cz/s/podocetesa 

https://mapy.cz/s/lukanusone 

https://mapy.cz/s/bopopolegu 

Středa 23.3. Na Krakovec za Janem Husem Bartoš 

Bus 304 v 8:30 ze Zličína (nebo v 8:15 od Nemocnice Motol) do 

Rakovníka, zde přestup na bus 570 v 9:30 do Všesulova, celkem 8 pásem 

(oba busy PID) 

19,5 km: Všesulov – Krakovec – Žďáry – Lubná - Rakovník 

14 km: Všesulov – Krakovec – Žďáry – Lubná 

 

 
 

https://mapy.cz/s/mulumupeta 

https://mapy.cz/s/namuhetavo 

Sobota 26.3. Za sněženkami na Oupor Ničová 

Bus 369 v 9:00 z Ládví do zast. Obříství, Štěpánský most 

16 km: Na Štěpáně – podél Labe – býv. hájovna Oupor – soutok a zpět – 

býv. statek Úpor - Obříství 

12 km: bez odbočky na soutok Labe a Vltavy 

celé neznačeně, mapka není přesná, k Labi sejdeme hned u Zájezdního 

hostince na Štěpáně (doufám ☺) 

 

https://mapy.cz/s/lunudutoju 

 

Středa 30.3. Byli jste v Zápornu? Šilhán 

Vlak v 8:29 z Masarykova nádr. do Úval, 2 pásma nebo jízdenku ČD 

z Klánovic do Úval  

17,5 km: Úvaly – Škvorec – Záporno – Babice – Jureček - Říčany 

14 km: Úvaly – Škvorec – Záporno – Babice – Mukařov 

 

 

https://mapy.cz/s/racutuvuto 

https://mapy.cz/s/hovuhujohe 

 
Spojení:  J. Ničová, mobil 606 789 949, mail jarmila.nicova@seznam.cz  

   J. Šilhán, mobil 732 372 011, mail jindrichsilhan@seznam.cz 

  J. Bartoš, mail bartos.jan.st@seznam.cz  

 

          

Kontrolujte si odjezdy vlaků a autobusů na jednotlivé akce, jízdní řády se stále mění. 

Sledujte změny ve slevách na dopravu . 

 
Za tvůrce programu Jarmila Ničová 
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